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临沂市体育局文件
临体〔2018〕91 号

关于举办 2018 年临沂市体育系统职工运动会的
通 知

各县区、高新技术产业开发区、经济技术开发区、临港经济开发

区、蒙山旅游度假区体育主管部门，局机关各科室、所属事业单

位：

为促进我市全民健身深入开展，展现我市体育工作者的良好

风貌，推动广大干部职工带头加强体育锻炼、参与健身活动，经

研究，决定于 12 月 19 日举办临沂市体育系统职工运动会。现将

比赛规程印发给你们，请各单位认真组织，积极参赛。

附：1、竞赛规程

2、报名表

临沂市体育局

2018 年 12 月 10 日

（此件主动公开）
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附件 1

竞 赛 规 程

一、主办单位

临沂市体育局

二、承办单位

兰山区体育工作办公室

三、协办单位

临沂庆华健身有限公司

四、比赛项目

定点投篮、乒乓球、拔河、掷飞镖

五、时间、地点

时间：2018 年 12 月 19 日

地点：临沂北城新区恒大华府庆华健身中心(地址：北城新区

孝河路与城都路交汇处东 100 米路北)

六、参赛资格

（一）以市、县区体育部门为单位组队，每代表队限报 13 名

运动员（含领队、教练、联络员），参赛人员必须为各县区体育

部门在职人员（含体彩、体校工作人员），参赛队员身体健康,年

龄在 22 至 55 周岁，每个队员必须登记姓名、身份证号等信息，

大会将对参赛人员资格进行认定。各县区群体科长为联络员。各

运动员最多只允许兼报一项。

（二）市体育局机关（含所属科级事业单位）、市体校单独组

队。

七、竞赛规则
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（一）定点投篮：

1、报名方式：每队报运动员 4人（其中男 3人，女 1人）。

2、比赛方法:参赛队员分别在一分钟时间内，在罚球线外进行

投篮，以投进篮筐为有效得分。投篮进或不进均由己方队友进行

捡球、传球（不可自投自抢，否则视为进球无效）。

3、比赛规则：男子投进一球得 1分，女子投进一球得 2分。

依据团队总分高低排名次，如成绩相同，再进行一次比赛。

（二）乒乓球单打：

比赛采用中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》执

行，并执行以下规定：

1、比赛分男、女单打。

2、单打采用单淘汰，加附加赛决 1-8 名。

3、本次比赛为 11 分制，采取 3 局 2 胜制，比赛使用 40mm

白

色大球。

（三）拔河比赛

1、报名方式：每队报运动员 6人（其中男 4人，女 2人）。

2、比赛方法：赛前进行抽签，采取淘汰赛，每场实行 3局 2

胜制。

3、比赛规则：上场队员穿运动胶鞋，不得穿钉子鞋或高跟鞋，

不准戴手套和胶布之类保护物，参赛队员不得在比赛期间换人，

否则取消其比赛资格。

(四) 掷飞镖

1、报名方式：每队报运动员 3人（不限男女）。
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2、比赛方法：（1）共进行一轮比赛，每轮 10 镖，10 镖成绩

总和（环数）为个人成绩，每队三人成绩总和为团体成绩，依据

团队总分高低排名次。

（2）当团体前八名出现并列的情况，加赛一轮，每轮 5镖，

直至决出名次。

（3）每名选手必须在 3 分钟内掷完 10 镖，加赛 1 分钟内掷

完 5镖。

3、比赛规则：参赛队员站在距镖靶（比赛专用镖靶）2.44 米

处投镖。高度为从中心点至地面 1.73 米。

另：参赛运动员（队）不足 3 人（队）的项目不进行比赛，

不足 8人（队）按实际参赛队和人数录取，就高计分。

八、奖项设置

（一）团体奖

以各代表队所获得各单项前 8 名得分相加（各单项前八名按

9、7、6、5、4、3、2、1 计分），总分第一名为一等奖，第二、三

名为二等奖，第四名至第八名为三等奖，其余为优秀组织奖。

（二）单项奖

定点投篮比赛录取前八名，第一名为一等奖，第二、三名为

二等奖，第四名至第八名为三等奖；

乒乓球比赛分别录取前八名，第一名为一等奖，第二、三名

为二等奖，第四名至第八名为三等奖。

拔河比赛录取前八名，第一名为一等奖，第二、三名为二等

奖，第四名至第八名为三等奖；

掷飞镖比赛录取前八名，第一名为一等奖，第二、三名为二

等奖，第四名至第八名为三等奖。
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九、报名、报到

各代表队报名表（附件 2）电子版请于 12 月 13 日之前报送

至兰山区体育工作办公室邮箱：lsqtygzbgsqtk@ly.shandong.cn,

联系人：孙静静、汤尚卿，联系电话：0539-8726691，8109779。

报名后不再接受更改；局机关、市体校代表队确定领队后由领队负

责报名并组织运动员参赛。

各代表队请于 12 月 19 日上午 8 点 30 分前到临沂北城新区

庆华健身中心（恒大华府店）一楼篮球馆报到并召开领队会议及

抽签，9点各项目比赛正式开始，下午比赛结束后将举行颁奖仪式，

各代表队晚餐后离会。

十、其他

1、各代表队可统一服装参赛，比赛期间不安排住宿，参赛人

员就餐费由大会组委会承担，交通、差旅费自理；提前到会或延

期离会、超编人员费用自理。

2、比赛期间各代表队自行负责往返宾馆与赛场的交通。

十一、裁判员

比赛裁判长、裁判员由市体育局选调，不足部分由承办单位

补充。

十二、本规程最终解释权属临沂市体育局

十三、未尽事宜，另行通知
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附件 2

报名表
单位（盖章）： 领队： 教练： 联络员： 电话：

序号 姓名
性

别
身份证号 职务 手机号码

参赛项目

备注定 点

投篮
拔河

乒乓球
掷飞镖

男单 女单

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

注：1、请在参赛项目打“√”；
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临沂市体育局办公室 2018年 12月 10日印发


